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Innere Medizin l Gastroenterologie

Darmspiegelung –
Vorsorgeuntersuchung  
mit grosser Wirkung

Die Untersuchung ist für alle Personen von 50 bis 69 Jahren im Rahmen der all-gemeinen Vorsorge kostenlos.
* wohnhaft in FL
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Wissenswertes

Gründe für eine Darmspiegelung (Koloskopie)
Darmkrebs gehört zu den häufigsten Krebserkrankungen – oft entwi-
ckelt er sich über viele Jahre aus harmlosen Polypen im Darm. Diese 
bleiben lange symptomlos. Mit einer Darmspiegelung können Krebsvor-
stufen früh erkannt und direkt entfernt werden. So lässt sich Darmkrebs 
in vielen Fällen verhindern, noch bevor er entsteht.

Ablauf der Darmspiegelung
1.	 Beratung beim Hausarzt oder der Hausärztin
	 Sie sprechen im Rahmen der allgemeinen Vorsorgeuntersuchung 

über die Möglichkeiten und erhalten bei Bedarf eine Überweisung.

2.	 Vorbereitung zu Hause
	 Für die Vorbereitung erhalten Sie entsprechende Informationen zur 

Ernährung und zur gründlichen Reinigung des Darms von Ihrem Arzt 
oder Ihrer Ärztin, die Sie bitte genau befolgen.

3.	 Die Untersuchung
	 Die Koloskopie erfolgt ambulant, d.h. nach einer Überwachungszeit 

können Sie gleichentags wieder nach Hause. Wir legen besonderen 
Wert auf eine möglichst schonende und schmerzfreie Untersuchung. 

4.	 Nach der Untersuchung
	 Für die Untersuchung werden in der Regel Schlaf- und/oder 

Schmerzmedikamente verabreicht. Die Fahrtüchtigkeit ist deshalb 
danach nicht gegeben. Es wird daher empfohlen nicht alleine mit 
dem eigenen Fahrzeug zu kommen, sondern für eine Begleitung zu 
sorgen. Befunde werden direkt besprochen oder zeitnah mitgeteilt.

Leistungen

Dr. med. Janusz Gluch
Leitender Arzt Gastroenterologie 

Dr. med. Lukas Hinterhuber
Leitender Arzt Innere Medizin, 
Leiter Akutgeriatrie

Ansprechpersonen

Termine · Sprechstunden
Ambulatorium
Mo – Fr, 8.00 – 17.00 Uhr
T +423 235 44 69
ambulatorien@landesspital.li

Weiterführende Informationen finden Sie ebenfalls bei folgenden Stellen: 
Amt für Gesundheit, T +423 236 73 31, ag.llv.li
Krebshilfe Liechtenstein, T +423 233 18 45, krebshilfe.li

Die Untersuchung ist für alle Personen* von 50 bis 69 Jahren im Rahmen der all-gemeinen Vorsorge kostenlos.
* wohnhaft in FL



Landesspital Liechtenstein
Heiligkreuz 25 · 9490 Vaduz

T +423 235 44 11 
F +423 235 44 44

info@landesspital.li
landesspital.li

Notfall 24 h
T +423 235 44 16


