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MEDIENINFORMATION Vaduz, 28. August 2023

Endokrinologie/Diabetologie — neue Fachexpertin am Landespital
Liechtenstein

Ab August 2023 bietet das Landesspital Liechtenstein neu eine arztliche Sprechstunde fiir Endo-
krinologie und Diabetologie in Vaduz an. Diese steht unter der Leitung von Frau PD Dr. med. Lisa
Sze Rogdo, Leitende Arztin Endokrinologie/Diabetologie am Kantonsspital Graubiinden.

«Zuckerkrankheit» bzw. Diabetes mellitus ist eine chronische Stoffwechselerkrankung. Schatzungsweise
ist rund 5 % der Bevdlkerung an einem Diabetes erkrankt. Die Zahlen sind steigend und viele Diabetiker
und Diabetikerinnen wissen noch gar nicht, dass sie an einem Diabetes erkrankt sind.

Bei der Erkrankung resultiert ein zu hoher Zuckergehalt im Blut, welcher ungenugend behandelt zu vielen
gesundheitlichen Folgekomplikationen fihren kann. Man unterscheidet zwei Typen des Diabetes mellitus:
Beim Typ 1 Diabetes handelt es sich um eine autoimmune Erkrankung, welche sich durch einen Insulin-
Mangel auszeichnet und entsprechend mit Insulin behandelt werden muss. Der Typ 2 Diabetes tritt mit
Uber 90 % der Falle deutlich haufiger auf. Hier wird der Korper dem eigenen Insulin gegeniiber unemp-
findlicher (Insulinresistenz) und es sind in erster Linie Gbergewichtige Menschen betroffen. Therapeutisch
steht hier nebst Medikamenten in erster Linie ein gesunder Lebensstil im Vordergrund.

«Zum Fachbereich Endokrinologie und Diabetologie zahlen aber nicht nur verschiedene Diabetes-For-
men, sondern auch alle anderen hormonellen Erkrankungen, wie Stérungen der Schilddriise, Neben-
schilddriise, Hirnanhangsdriise, Nebenniere oder der Geschlechtshormone. Zudem steht aktuell auch
das grosse Thema Adipositas (Fettleibigkeit) im Fokus des Fachgebietes.», erklart Dr. med. Tomas Ka-
rajan, Arztlicher Direktor des Landesspitals

Ab 29. August 2023 werden nun arztliche Spezial-Sprechstunden im Fachbereich Endokrinologie und
Diabetologie am Landesspital Liechtenstein angeboten. Mit PD Dr. med. Lisa Sze Rogdo, Leitende Arztin
Endokrinologie/Diabetologie am Kantonsspital Graubiinden, konnte das Landesspital Liechtenstein eine
ausgewiesene und erfahrene Expertin auf diesem Gebiet gewinnen.

Zudem arbeitet das Landesspital Liechtenstein seit Jahren auch mit der Diabetes-Gesellschaft GL-GR-
FL zusammen. Deren Leistungen sind die geeignete Instruktion, die Férderung der Hilfe zur Selbsthilfe,
die psychosoziale Begleitung der Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdérigen, die Aufklarung
der Offentlichkeit, die Friiherfassung des Diabetes, die praventive medizinische Fusspflege sowie die
Unterstitzung der Erforschung wissenschaftlicher und sozialer Probleme der Krankheit umfasst.

«Wir sind bestrebt, die gesundheitliche Situation und die medizinische Betreuung der Betroffenen zu ver-
bessern. Dank diesem neuen Angebot im Bereich Endokrinologie/Diabetologie schaffen wir erweiterte
Méoglichkeiten im Land.» so Sandra Copeland, Spitaldirektorin des Landesspitals Liechtenstein.

Sprechstunden kdnnen telefonisch T +423 235 44 69 oder per E-Mail (ambulatorien@landesspital.li) mit
dem Landesspital Liechtenstein vereinbart werden.
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